
krÉÉlÉkrÉÉlÉkrÉÉlÉkrÉÉlÉ    
krÉÉlÉ Måü ÍsÉrÉå 

mÉWûsÉÉ MüÉqÉ Wæû . . . ÎxjÉÌiÉ | 

 

AÉmÉ ÌMüxÉÏ pÉÏ iÉUWû oÉæOû xÉMüiÉå Wæû | 

oÉæPûlÉÉ AÉUÉqÉSåWû AÉæU ÌlÉ¶ÉsÉ WûÉålÉÉ 

cÉÉÌWûL | 

WûqÉ ÄeÉqÉÏlÉ AÉæU MÑüÍxÉï mÉU oÉæOûMüU 

krÉÉlÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû |  
 

krÉÉlÉ WûqÉ ÌMüxÉÏ pÉÏ eÉaÉWû MüU xÉMüiÉå eÉWûÉÆ WûqÉ xÉÑZÉSÉrÉÏ WûÉåÇ | 

 

 

AÉUÉqÉ xÉå oÉæÌPûL | 

mÉæUÉåÇ MüÉå qÉÉåÌQûÄL | 

EÆaÉÍsÉrÉÉåÇ MüÉå TÇüxÉÉCL | 

 
AÉÆZÉåÇ oÉlS MüÐÎeÉL | 

AlSU AÉæU oÉÉWûU MüÐ AÉuÉÉeÉÉåÇ mÉU UÉåMü sÉaÉÉCrÉå | 
        http://www.meditationguru.com 
 



ÌMüxÉÏ pÉÏ qÉl§É MüÉ EŠÉUhÉ lÉWûÏÇ MüÐÎeÉL | 

mÉÔUå zÉUÏU MüÉå RûÏsÉÉ NûÉåÄQû SÏÎeÉL RûÏÄsÉÉ | 

 

eÉoÉ WûqÉ mÉæUÉåÇ MüÉã qÉÉåÄQûiÉå  WæÇû AÉæU 

EÆaÉÍsÉrÉÉåÇ MüÉå TÇüxÉÉ sÉåiÉå WæÇû iÉÉå zÉÌ£ü 

MüÉ SÉrÉÉU oÉÄRû eÉÉiÉÉ Wæû 

 

ÎxjÉUiÉÉ oÉÄRû eÉÉiÉÏ Wæû | 
 

 

AÉÆZÉåÇ ÌSqÉÉaÉ Måü ²ÉU WæÇû . . . 

CxÉÏÍsÉrÉå AÉÆZÉåÇ oÉlS WûÉålÉÏ cÉÉÌWûL | 

qÉl§ÉÉåŠÉUhÉ,  MüÉåD pÉÏ kuÉÌlÉrÉÉð - AlSU rÉÉ oÉÉWûU MüÐ . .qÉlÉ MüÐ Ì¢ürÉÉLÆ Wæû | 

CxÉÍsÉrÉå ClWåû oÉlS MüUlÉÉ WûÉåaÉÉ | 

eÉoÉ zÉUÏU RûÏsÉÉ NûÉåÄQû ÌSrÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû, 

cÉåiÉlÉÉ SÕxÉUå Mü¤É qÉåÇ mÉWÒðûcÉ eÉÉiÉÏ Wæû . . . 

qÉlÉ AÉæU oÉÑÎkS . . . 

qÉlÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ xÉqÉÔWû Wæû | 

oÉWÒûiÉ xÉå ÌuÉcÉÉU WûqÉÉUå qÉlÉ qÉåÇ EpÉUiÉå UWûiÉå WæÇû | 

eÉoÉ ÌuÉcÉÉU AÉiÉå WæÇû iÉÉå mÉëzlÉ pÉÏ EPû ZÉÄQåû WûÉåiÉå WæÇû . . . 

eÉÉlÉå AÉæU AlÉeÉÉlÉå | 
                   http://www.meditationguru.com 



         

 

qÉlÉ AÉæU oÉÑÎkS MüÉå pÉÉuÉÉiÉÏiÉ MüUlÉå Måü 

ÍsÉL . . .WûqÉåÇ AmÉlÉÏ xÉÉxÉð mÉU krÉÉlÉ 

SålÉÉ cÉÉÌWûL . . . 

AmÉlÉå AÉmÉ mÉU krÉÉlÉ SålÉÉ WûqÉÉUÉ 

mÉëM×üÌiÉ Wæû |  
 

eÉÉlÉ oÉÔfÉMüU xÉÉðxÉ lÉ sÉÏÎeÉL 

eÉÉlÉ oÉÔfÉMüU xÉÉðxÉ sÉÏÎeÉL lÉ NûÉåÌQûL | 

xÉÉðxÉ sÉålÉÉ rÉÉ NûÉåÄQûlÉÉ AlÉÉrÉÉxÉ WûÉålÉÉ cÉÉÌWûL | 

mÉëÉM×üÌiÉMü xÉÉðxÉ mÉU krÉÉlÉ SÏÎeÉL | 

rÉå CxÉMüÐ urÉÉZrÉÉ Wæû . . . rÉWûÏ iÉUÏMüÉ Wæû . . . 

ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ mÉÏNûÉ qÉiÉ MüÐÎeÉL . . . 

ÌuÉcÉÉUÉå , xÉuÉÉsÉÉåÇ xÉå ÍcÉmÉMü qÉiÉ eÉÉCrÉå . . . 

ÌuÉcÉÉUÉå MüÉå WûOûÉ SÏÎeÉrÉå . . . 

xÉÉðxÉ mÉU mÉÑlÉÈ krÉÉlÉ SÏÎeÉL . . . 

xÉÉðxÉ qÉåÇ ZÉÉå eÉÉCrÉå | 

CxÉMåü oÉÉS . . . 

xÉÉðxÉÉåÇ MüÐ eÉaÉUÉD MüqÉ WûÉåiÉÏ eÉÉLaÉÏ . . .          http://www.meditationguru.com 



kÉÏUå kÉÏUå xÉÉðxÉ WûÎsMü AÉæU NûÉåOûÏ WûÉåiÉÏ eÉÉLaÉÏ . . . 

AÉÎZÉU qÉåÇ . . . 

xÉÉðxÉ oÉWÒûiÉ NûÉåOûÏ WûÉå eÉÉLaÉÏ . . . 

AÉæU SÉålÉÉå pÉÉuÉÉåÇ Måü oÉÏcÉ qÉåÇ cÉqÉMü MüÉ ÃmÉ sÉå sÉåaÉÏ | 

CxÉ SèzÉÉ qÉåÇ . . . 

WûU ÌMüxÉÏ qÉåÇ . . . 

lÉ xÉÉðxÉ lÉ UWåûaÉÏ lÉ ÌuÉcÉÉU . . . 

uÉÉå ÌuÉcÉÉUÉåÇ xÉå mÉUå WûÉå eÉÉLaÉÉ . . . 

rÉå SzÉÉ MüWûsÉÉiÉÏ Wæû . . . 

ÌlÉqÉïsÉ ÎxjÉiÉÏ rÉÉ ÌoÉlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÐ SzÉÉ . . . 

rÉå krÉÉlÉ MüÐ SzÉÉ Wæû . . . 

rÉå uÉÉå AuÉxjÉÉ Wæû . . .  

eÉoÉ WûqÉmÉU ÌuÉµÉ zÉÌ£ü MüÐ oÉÉåNûÉU 

WûÉålÉå sÉaÉiÉÏ Wæû | 

WûqÉ ÎeÉiÉlÉÉ ÄerÉÉSÉ krÉÉlÉ MüUåÇaÉå EiÉlÉÉ 

WûÏ ÄerÉÉSÉ ÌuÉµÉ zÉÌ£ü WûqÉå mÉëÉmiÉ WûÉåaÉÏ   

ÌuÉµÉ zÉÌ£ü mÉëÉhÉqÉrÉ zÉUÏU MüÐ zÉÌ£ü qÉåÇ mÉëuÉÉWû MüUiÉÏ Wæû | 

zÉÌ£ü xÉå pÉUÉ WÒûAÉ zÉUÏU mÉëÉhÉqÉrÉ zÉUÏU MüWûsÉÉiÉÏ Wæû | 
 
This is an excerpts from ‘ AÉkÉÉÎiqÉMü xÉirÉ ‘ – AliÉU rÉÉ§É ( krÉÉlÉ MüÉ ÌuÉÌQûrÉÉå ) 
Learn Meditation from Meditationguru at: http://www.meditationguru.com 
Buy ‘ AÉkÉÉÎiqÉMü xÉirÉ ‘ – AliÉU rÉÉ§É ( krÉÉlÉ MüÉ ÌuÉÌQûrÉÉå ) from : http://spiritual-reality.com 
 


