
 

zsÁå£À 
 
 

zsÁå£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄÝ ‘D¸À£À’ . 
¹ÜgÀªÁzÀ, ¸ÀÄRªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ  
D¸À£À ªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 

 
 
£É®zÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ, PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ PÀÄ½vÀÄ zsÁå£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
zsÁå£À AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ¯ÁèzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
ªÀÄÄRåªÁV C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ¸ÀÜ¼À, ¸ÀªÀÄAiÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 

 

ºÁAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ ¸ÉÃj¹. 

JgÀqÀÆ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ ¸ÉÃj¹. 

 
¤zsÁ£ÀªÁV PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑ. 
DgÁªÀÄªÁV ¸ÀÄRªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ½î. 
 
PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ ¸ÉÃj¹, 
JgÀqÀÆ PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÉÆqÀ£É MAzÀÄ 
¸ÉÃj¹ PÀÄ½vÁUÀ 
£ÀªÉÆä¼ÀUÉ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ 

MAzÀÄ ‘ ±ÀQÛ ªÀ®AiÀÄ’  K¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 
EzÀÄ £ÀªÀÄä D¸À£À ¹ÜwUÉ ¹ÜgÀvÉ vÀgÀÄvÀÛzÉ. 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzÁégÀUÀ¼ÀÄ. 
ºÁUÁV, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 
 
        http://www.meditationguru.com 
 



ªÀÄAvÉÆæÃZÁÒgÀuÉAiÀiÁUÀ°Ã EvÀgÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§Þ GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À. 
ºÁUÁV, CzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. 
AiÀiÁªÁUÀ 
±ÀjÃgÀ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ 
DªÁUÀ 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ  
ªÀÄ£À¸ÀÄì, §Ä¢ÝAiÀÄ PÀqÉ ¥ÀæAiÀiÁtÂ¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ C®è 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÀÄvÀÛ. 
 
C£ÀÄPÀëtªÀÅ JµÉÆÖÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ  
GzÀãªÀ ªÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

 
 
EzÀgÀ »AzÉ JµÉÆÖÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ- 
UÉÆwÛgÀÄªÀ ºÁUÀÆ UÉÆwÛgÀzÀ. 
 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ§Ä¢Þ¬ÄAzÀ DvÀäzÉqÉ ºÉÆÃUÀ®Ä 
£ÁªÀÅ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVjªÀÅzÀÄ 
£ÀªÀÄä ¸ÀºÀd G¹gÁlzÀ UÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀÇªÀðPÀªÁV ±Áé¸À¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
±Áé¸À QæAiÉÄ CzÀgÀµÀÖPÉÌ CzÉÃ dgÀÄUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
 
¸ÀºÀdªÁV, ¸ÁQëÃ¨sÀÆvÀªÁV 
±Áé¸À¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß  
UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 

 
EzÉÃ zsÁå£À PÉÌ ªÀÄÆ®. 
EzÉÃ zsÁå£À PÉÌ ªÀiÁUÀð. 
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D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À »AzÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
¥Àæ±Éß UÀ½UÉ ¹QÌºÁPÀPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À »AzÉ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¹QÌ ªÀÄUÀßgÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹, UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ±Áé¸ÀzÀ PÀqÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄå¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀºÀd ªÁzÀ ±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¥ÀÇwðAiÀiÁV ±Áé¸ÀzÉÆqÀ£ÉAiÉÄÃ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
DUÀ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¸ÁAzÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÀæªÀÄªÁV 
±Áé¸À ¥ÀæªÀiÁt PÀÆqÀ PÀrªÉÄ DUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¢ÃWÀð ±Áé¸ÀªÀÅ 
aPÀÌzÁUÀÄvÁÛ aPÀÌzÁUÀÄvÁÛ 
PÉÆ£ÉUÉ 
£ÀªÀÄä JgÀqÀÆ PÀtÂÚ£À ¨sÀÆæªÀÄzsÀå ¨sÁUÀzÀ £Á¹PÁUÀæzÀ°è 
aPÀÌ ¨É¼ÀPÁV ¸ÉÃj©qÀÄvÀÛzÉ. 
F ¹ÜwAiÀÄ°è 
D¯ÉÆÃZÀ£É UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è 
±Áé¸À PÀÆqÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
EzÉÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÁgÀ»vÀ ¹Üw. 
EzÉÃ ¤ªÀÄð® ¹Üw. 
EzÉÃ zsÁå£À ¹Üw. 
 
 
F ¹ÜwAiÀÄ¯ÉèÃ 
«±Àé±ÀQÛ £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ»¸À®Ä 
ªÉÆzÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

 
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ 
ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ zsÁå£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ 
DªÁUÀ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «±Àé±ÀQÛ 
£ÀªÉÆä¼ÀUÉ ¥ÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 
 
Learn Meditation online from Meditationguru at: http://www.meditationguru.com 
If any questions, quarries on Meditation, Spiritual Science, contact Meditationguru at: info@meditationguru.com 

Buy Spiritual Reality-journey within from http://ww w.spiritual-reality.com 


